
IMPORTANT INFORMATION ON H1N1 (SWINE FLU) AND SEASONAL FLU 
A Message from the Wellesley Health Department 

 
As fall approaches, it is anticipated that the H1N1 influenza (Swine Flu) will continue to 
spread. In addition, seasonal flu is expected in the fall and winter months. The following 
information is designed to help individuals and families prepare for an active flu season. 
 
Help Yourself and Others from Getting and/or Transmitting the Flu…Here’s How: 
 

 Practice good hand hygiene. Wash your hands often with soap and water, especially 
after coughing or sneezing. Alcohol‐based hand cleaners are also effective.  

 Practice respiratory etiquette. The main way that flu spreads is from person to person 
in the droplets produced by coughs and sneezes, so it is important to cover your 
mouth and nose with a tissue when you cough or sneeze. If you don’t have a tissue, 
cough or sneeze into your elbow or shoulder, not into your hands. 

 It is critically important that adults stay home if sick with flu or flu‐like symptoms. 
Parents should also keep sick children at home. Keeping sick children at home means 
that they keep their viruses to themselves rather than sharing them with others. Try to 
avoid contact with sick people. 

 
What You Can Do to Prepare Yourself and Your Family: 
 

 Get yourself and your family vaccinated. Vaccination remains the best protection from 
the flu. Seasonal flu vaccine will be available in the early fall. H1N1 flu vaccine is 
expected to be available later in October, initially for prioritized target groups (including 
pregnant women; people who live with or provide care for infants <6 months; healthcare and 
emergency medical services personnel; persons aged 6 months – 24 years, and persons aged 25‐64 
years who have medical conditions that put them at higher risk for influenza related complications).  

 Parents should plan now for child care at home if their child becomes ill. Make 
alternate plans with family, friends or other parents if you can’t stay home with your 
child. 

 Learn how to care for yourself or someone who is ill. Visit www.mass.gov/dph/flu.  
 Develop a family emergency plan as a precaution. This should include storing a supply 
of extra food, medicines and other essential supplies for all members of the family 
(including pets).  Information on planning can be found at: www.flu.gov, 
www.ready.gov, www.cdc.gov or www.redcross.org.  

 
The Wellesley Health Department will provide the community with updates about the flu, 
vaccination clinics, and related topics.  Clinic dates will be announced in the Townsman, on 
the Wellesley Channel, and on its website www.wellesleyma.gov/health.  For more 
information, call the Health Department’s flu line at 781‐283‐5730. 


